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Mod de preparare:

Fileul de pastrav se taie in cubulete. intr-un
bol se bat oudle, se adauga iaurtul, sarea si
se incorporeaza fdina.

Se adauga pestele. Compozitia obtinuta se
toarna in forme de briose, iar deasupra se
pun buchetele de broccoli.

Se coc briosele in cuptorul preincdlzit la
170-180 grade Celsius timp de 20-25
minute.

Briose cu pastrav si broccoli

Ingrediente :

250 g file de pastrav; 2 oud; 50 g faind; 50 g
iaurt; 100 g broccoli; sare.

Copiii ar trebui sa consume peste de 2-3 ori
pe sdptdmana. Cand acestia refuza pestele
in alimentatie din cauza mirosului, cele mai
bune variante de preparare sunt cele in
care carnea este tocata si amestecata cu
condimente care i ascund mirosul de
peste.



